Registre CARMEN-France

Le registre CARMEN-France (NCT02877706) est le registre du réseau du centre de référence des

cytopénies auto-immune de I'adulte. Il compléte le registre pédiatrique (OBS’CEREVANCE).

Le registre CARMEN a débuté en 2013 dans l'ex-région Midi-Pyrénées et comprend 50 centres
participants en janvier 2026. Il s'agit d'une étude purement observationnelle, en vie réelle, prospective
suivant des patients atteints de PTI ou d’AHAI. Ce registre permet également d'inclure des patients qui
initient des médicaments nouvellement mis sur le marché, ce qui permet d’obtenir rapidement des
données d'efficacité et de sécurité en vie réelle pour les autorités sanitaires. Ainsi, CARMEN-France est
une des bases de données enregistrées aupres de la Haute Autorité de Santé comme source de
données sur le médicament dans le PTI et I’AHAI. Au 31/12/2025, prés de 3000 patients ont été inclus
dans le registre. Le détail des données recueillies permet de mieux connaitre ces maladies (évolution
naturelle, risques particuliers dans des sous-groupes de patients), avec des implications trés pratiques
concernant le bilan a réaliser au diagnostic, les objectifs de traitement a viser, ainsi que le choix entre

les traitements disponibles pour un patient donné.

Une description du registre en anglais est disponible dans I'article suivant : The CARMEN-France

registry of adult patients with immune thrombocytopenia and autoimmune hemolytic anemia in

France - PubMed

Ce registre a en effet permis une trentaine de publications dans des revues internationales (voir liste
des plus importantes ci-dessous), qui ont permis de mieux connaitre |'épidémiologie et la prise en
charge des cytopénies auto-immunes de I'adulte, avec des conséquences sur les recommandations de

prise en charge.

Figure. Liste des centres participants au registre CARMEN-France (janvier 2026).
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